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H Ficha Sensorial: Letra H
Aprende jugando con el método del Cofre de los Sonidos

🗣️ ¿Cómo suena?: La H es la letra más especial de todas porque... ¡es muda! No tiene sonido propio, así
que cuando la veas, solo di el sonido de la letra que viene después.

🎵 Rima de la letra:

"La H de helado es muy especial,"
"aunque no suena, nos va a encantar."
"Hoja, hormiga y huevo también,"
"¡con la mudita jugamos muy bien!"

✍️ Trazo Multisensorial (Trazá con tu dedo o lápiz)

🔤 Palabras Mágicas

🍦
HELADO
he - la - do
dulce frío que se come en un cono o vaso

🍃
HOJA
ho - ja
parte verde de las plantas que se cae en otoño

🐜
HORMIGA
hor - mi - ga
insecto muy pequeño y trabajador que vive en hormigueros

🏠 Actividad en Casa

Huerto de Hierbas H
Siembra una semillita y observa cómo crece su
primera Hoja.

📦 Materiales: Un vasito, Tierra,
Semilla

⏱️ Tiempo: 15
min

👣 Paso a paso:
1. Siembra con H: Pon la semilla en el Huerto

(o vasito).
2. Riego: Echa agua para que crezca la Hierba.
3. Etiqueta: Escribe 'H-O-J-A' en el vasito

cuando salga la primera ramita.

H h
💡 Consejo Sensorial: Pegá lana gruesa, lentejas o purpurina sobre las líneas para trazar de forma táctil.


